UN OCTU
PINTADO

Este mes, mundialmente reconocido como el mes de la
prevencion y concientizacion sobre el cancer de mama, en
la Caja se realizé un evento muy particular.

A través de nuestro Sistema Asistencial CASA, se organiz6
una jornada donde durante tres dias se pudo recorrer gra-
tuitamente una estructura inflable con la forma de un lazo
rosa -simbolo mundial de la lucha contra el cancer mama-
rio- para enterarse de como y por qué suelen aparecer los
tumores de vulva, endometrio, ovario, Gtero y mamas, y
como prevenirlos.

Mas de 400 personas visitaron el lazo gigante, entre ellas,
alumnos de los colegios Nuestra Sefora de la Misericordia y
San José de La Plata, a quienes también se les brindaron
charlas sobre sexualidad y cuidados de la salud.

Ademas, el Ultimo dia se realiz6 una muestra de joyeria
contemporanea a cargo de Sofia Herscovich y Anabel Cada-
rio, miembros del Colectivo 925, donde las artistas exhibie-
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ron dos obras visuales relacionadas con la tematica, que
nacen desde la inspiracion de dos miradas diferentes: la
experiencia de haber transitado la enfermedad y la idea de
intervenir las emociones como forma de prevencion.

El cierre de la jornada tuvo lugar en el hall de la Sede Cen-
tral. Alli, nuestro Presidente, el Dr. Daniel Burke destaco la
importancia de promover y realizar campanas de preven-
cion, felicitd a todos los que estuvieron a cargo de la organi-
zacion y el desarrollo de la Jornada, y agradecio a quienes
participaron de la misma. A continuacion, cedio la palabra a
la Dra. Alicia “Jenny” Bolatti, integrante de un grupo de
luchadoras que transitaron la enfermedad “Remeras Rosas”
y médica auditora de esta Caja, quien cerré el acto con
emotivas palabras de aliento, de luchay de prevencion.
Para finalizar, en un clima de emociony alegria compartida,
se llevo a cabo una suelta de globos de la que participaron
todos los presentes.



REMERAS ROSAS
UN VERDADERO EJEMPLO

El color a la jornada de cierre, realizada en nuestra Caja,
sin dudas se lo dio este grupo. Alegres, optimistas, las
mujeres que son parte de “Remeras Rosas” supieron
transmitir a todos los presentes su lema y motor “SE
PUEDE, EL CANCER DE MAMA DIAGNOSTICADO A TIEMPO,
SE CURA”.

Todas atravesaron la dura realidad de haber sido diagnos-
ticadas con esa enfermedad pero sin dar rodeos sobre el
tema, se presentan como sobrevivientes.

Desde el ano 2013 se unieron y decidieron que sus expe-
riencias tenian que ser compartidas, que nunca son mu-
chos los grupos de estas caracteristicas a la hora de hablar
de prevencion. No importa cuantos haya, lo importante
es que cada uno desde su lugar realice su aporte y logre
afianzar cada vez mas la concientizacion.

Como su nombre lo indica, eligieron una actividad depor-
tiva-recreativa para tener la excusa de juntarse y asi,
remando, mantenerse en actividad. La mayoria jamas
habia subido a un bote hasta entonces por lo que fue una
experiencia por demas novedosa. Esta iniciativa nace de
una investigacion realizada por el doctor Donald C.
McKenzie en Canada que demostré que la practica de
remo en botes dragon ayudaba a prevenir las secuelas de
la enfermedad.

Asi y luego de un arduo trabajo, las chicas se encuentran
tramitando su personeria juridica con el fin de obtener el
bote y todos los sabados concurren al CEF (Centro de Edu-
cacion Fisica) 67 de Berisso para realizar este deporte.

Una de sus integrantes, que a su vez es médica auditora
de esta Caja de Abogados, la Dra. Alicia Bolatti, nos relata
con orgullo cdmo naci6 el grupo, su experiencia como
parte de él, cobmo cruzaron sus caminos y hacia donde
“reman”. Un verdadero testimonio de esperanza.

“Ser parte de Remeras Rosas es una experiencia
maravillosa, y tal vez explicar con palabras es
muy dificil. Cuando nos juntamos nos reimos
mucho y en ese clima empezamos a trabajar
para la formacion de nuestra asociacion. Siem-
pre decimos, “nosotras nos miramos y no hace
falta decir mas nada”.
Esta practica de remo para mujeres con historia
de cancer de mama tiene sus origenes en Cana-
da y quien se contacta con nosotros es una pla-
tense, Adriana Bartoli que hace muchos afos
que vive alli y que a su vez, luego de su recupe-
racion total, se comunicé con Abreast in a Boaty
comenz6 con la actividad de remar. En La Plata
el grupo lo inicia Lia del Prado en el afio 2012 a
través del Facebook, creando la pagina Remeras
Rosas La Plata. Al principio nos manteniamos en
contacto virtual porque estabamos atravesando
diferentes etapas del tratamiento, hasta que en
el afio 2013 nos conocimos en persona y nos
llenamos de felicidad. El primer encuentro fue
en septiembre en la plaza Islas Malvinas y nos
reconocimos porque todas llevabamos algo rosa
que nos identificaba. Cuando nos dimos el pri-
mer abrazo, todas sentimos “que nos conocia-
mos de toda la vida” y desde ese momento nun-
ca nos separamos.
El afio pasado comenzamos a remar en canoas
en elrioy la actividad afianzé nuestra amistad y
nuestras ganas de transmitir esta hermosa expe-
riencia a otras mujeres que tengan historia de
cancer de mama.
Nuestros objetivos a futuro son remar en bote
dragon (un bote que lleva 22 mujeres), realizar
campafas de concientizacion permanentes y
demostrar que después de atravesar por el can-
cer “se puede vivir plenamente y que diagnosti-
cado a tiempo se puede curar”.
Solo me resta decir que hay que perder el mie-
do, enfrentar la situacion y pensar que todo
asi podemos ver el futuro con esperanza
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